GIAI THOAT LA THAY KHO VANG MAT CUA TU NGA

Tam Tinh can tap

Cac nha nghién ctru khi viét bdo cdo khoa hoc, ho trinh bay, phan tich va
dua ra két qua hoan toan khach quan. Trong bdo cdo khoa hoc ludn vang
mat ‘tw ngd’ (khong cé dai tlr | hodc We) ma tu ban than clia sy phan tich
dua trén nhirng so liéu, con s, sy phat hién vv cung vdi su tham chiéu
nhirng bai bdo cdo khoa hoc uy tin dé di dén két ludn la mot quy trinh khoa

hoc chac ché, khach quan hoan toan.

Cling vay, Birc Phat khai minh, giang gidi vé Kho, Dinh Ly Duyén Khéi, Thap
Nhi Nhan Duyé&n mdt cach khoa hoc, khach quan hoan toan, vang mit tv
nga (toi, ta hay ai dd). Bai két tap nay dwa theo |07 Phat day tir tang kinh
Pali — Nikaya cho thay su vin hanh cta kho, cia nhan duyén (nghiép thirc,

van phdp) von vay, 1a khach quan hoan toan, ving mat ty ng3.
1) Khé Ia sw ton tai khach quan, vang mat tw nga

Mot bai ké duoc Thanh Ni vira chirng dao A La Han tra |oi cau hoi dwoc
Ac Ma khdo, cho thay Khé tu sanh va tu diét mot cach tw nhién, khach

quan, vang mat tu nga.



Chi c6 khé dwo'c sanh,
Khé tén tai, kho diét,
Ngodi khé, khéng gi sanh,
Ngoai khé khéng gi diét.
(Twong Ung B6 Samyutta Nikaya, Twong U'ng Ty-kheo-ni. X. Vajira. Hoa
Thuong Thich Minh Chau dich)

MOt bai ké ctia Thién chd D& Thich ngay khi Thé Tén nhap diét cho thay
Khé sanh va khoé ty diét theo quy luat vd thudng, nhu bai ké dwoc trich
din duédi day:
Khi Thé Tén diét db, Thién chu Sakka (D€ Thich), cung luc Ngai diét dé,
thét lén bai ké nay:

Cdc hanh la vo thwong,

Co6 sanh phai co diét
Dd sanh, chung phai diét,

Nhiép chung la an lac.
(Trwdng BO Kinh - Digha Nikaya. 16. Kinh Dai Bat Niét Ban. Tung Pham VI.
Hoa Thuong Thich Minh Chau dich)



Cac hanh la vo thuong,
Co sanh phai co diét
Dd sanh, chung phai diét,
Nhiép ching la an lac.

(Trwerng Bo Kinh_Digha Nikaya. Pai Bat Niét Ban.
Tung pham V1)

“Khi khé sanh thoi xem la sanh, khi khé diét thoi xem la

diét” 1a sy ving mat tuw ngd hoan toan, nhu dwoc Pirc Phat gidng cho
Ngai Kaccayana (Ca Chién Dién) vé Chanh Kién, nhw doan kinh van sau:
Nay Kaccayana, chdp thu phuong tién va bj thién kién tréi bubc, phén lon thé
gici nay la vay. Va ai vdi tédm khéng tru truedc, khéng chap thu phuong tién
4y, khéng chdp thu thién chép tuy mién Gy, khéng cé chép trudc, khéng tru

trudc, vi Gy khéng cé nghi: "Bay la tw ngd caa téi". Khi khé sanh thoi
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xem la sanh, khi khé diét tho’i xem la diét; vi Gy khéng c6 nghi

ngo, khéng cé phdn vén, khéng duyén vao ai khdc, tri & déy la cua vi dy. Cho

dén nhw vdy, nay Kaccayana, Id chdnh tri kién.

(Twong Ung BO - Samyutta Nikaya.Twong Ung Nhan Duyén. I. Phdm D6 An
XV. Kaccayanagotta. Hoa Thugng Thich Minh Chau dich)

Cé thé dp dung phap nay trong viéc quan niém cdm tho bat lac khi ngdi thién,
hay trong cudc séng. Chang han, khi ngdi thién (t& niém x&) mot thoi gian,
viéc té nhirc ban chan, cdng clirng clia cdc co xay ra, khién cam tho kho bat
lac tr& nén kho chiu d&n mirc khong chiu ndi. Nhirng 1an dau khi kham nhan
khong duoc, thoi niém thay déi tw thé dé tam thoi 1ang diu con dau. Nhung
sau mot thoi gian, kham nhan duoc con dau nay, sv cdng cing co, té nhirc
chan ty nhién doan diét. Nhu vay, Kho bat lac sanh, khé bat lac ton tai, va

khé bat lac diét.

Trong cudc séng, Tam Tinh cling thuwong hay dp dung phap nay doi véi nhirng
bénh thong thuong nhu nglra (khéng gdi, ma chi quan sat con ngira tir khi

bat d4au, dién ra cho dén két thuc), kién can, dau dau vv.

Dao gan day, sau khi tham du 1€ khanh thanh Phong Kham Da Khoa tir thién
Thién Lanh Quang Tri (9 khoa), TAm Tinh bi dau dau (gay kho chju, nhung
khdng anh hwdng dén tam, van twoi cudi, khdng chan nan, khdng that vong,

rén la...). Khé tho (do nhirc dau gay ra) ton tai trong hai ngay, va doan diét.
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2) Kho khéng do ta, ngweri khac tao ra

Trong pham D6 An, Twong Ung Nhan Duyén, Thé Ton tir man tra |0i nhitng
cau hdi vé khé do ai tao ra cho 18a thé Kassapa cho thay diéu nay, nhu doan

kinh van duoc trich dan dudi day:

Thuwa Tén gid Gotama, ¢é phdi khé do tw minh lam ra?
Thé Tén dap: Khéng phdi véy, nay Kassapa.

Thua Ton gia Gotama, ¢ phdi khé do ngwéi khdc lam ra?
Thé Tén dap:Khéng phdi véy, nay Kassapa.

Thua Ton gid Gotama, ¢6 phdi khé do minh lam ra va do nguwei khdc lam

ra?
Thé Tén dap: Khéng phdi véy, nay Kassapa.

Thua Ton gida Gotama, ¢6 phdi khé khéng do tw minh lam ra, khéng do nguwoi

khdc lam ra, khé do tw nhién sanh?
Thé Tén dap: -- Khéng phdi vdy, nay Kassapa.

Thuwa Tén gid Gotama, cé phdi khé khéng cé6?



Thé Tén dap-- Nay Kassapa, khéng phadi khé khéng cé. Khé cé, nay

Kassapa.
Nhw véy, Tén giG Gotama khéng biét, khéng théy khé.

Nay Kassapa, khéng phadi Ta khéng biét, khéng thdy khé. Nay Kassapa, Ta
biét khé, nay Kassapa, Ta thédy khé.

(Twong Ung Bo - Samyutta Nikaya. Twong Ung Nhan Duyén. Il. Pham D6 An.
XVII. Lod Thé. Hoa Thuong Thich Minh Chau dich)

3) Khdng ai cdm tho khd, 1a sw van hanh tw nhién cta nhan duyén
Mot Ty Kheo dén bach Dirc Phat: Ai cdm tho? Ai khat &i? Ai chap tha?

Dlrc Phat trd |oi tat cd nhirng ciu hdi 8y khdng thich hop, va Ngai ndi ta
khong néi c6 nguwdi cam tho; ta khéng noéi cé6 nguwei khat ai; ta khong
noi cé ké chap thu. Thé Tén ndi ciu hdi thich hop I3, “do duyén gi, cdm
tho sinh kh&i? Do duyén gi, khat ai sinh khai? Do duyén gi, thu sinh
khai? Cau tra loi thich dang Do duyén xuc, tho sanh khoi; Do duyén tho,
ai sinh khai; Do duyén ai, tha sanh khdi. Nhu vay toan bé khé uan tap

khoi, nhu doan kinh van dudi day:

Tén gid Moliya-Phagguna bach Thé Tén



Bach Thé Tén, ai cdm tho?

Thé Tén dadp:

-- Cdu héi édy khéng thich horp.

Ta khéng ndi: "Co ngweoi cam tho". Néu ta cé néi: "C6 ngudi
cam tho", thoi cdu hoi: "Ai cam tho?" la cdu hoi thich hop. Nhuwng Ta
khéng ndi nhw vay. Va vi Ta khéng ndéi nhw vy, néu cé ai hoi Ta: "Bach
Thé Tén, do duyén gi, tho sanh khéi?", thoi céu héi Gy thich hop. O
ddy cdu

trg 1o thich hop la nhw sau: "Do duyén xuc, tho sanh khoi. Do
duyén tho, di sanh kho'i".

-- Bach Thé Tén, ai khat ai?

Thé Tén dap:

-- Cdu héi dy khéng thich hop.

Ta khéng ndi: "C6 ké khdt di". Néu Ta ndi: "Co ké khdt di", thoi cdu hoi:
"Ai khat @i" la cGu hoi thich hop. Nhwng Ta khéng néi nhuw vay. Va vi Ta
khéng ndéi nhw vay, néu cé ai hdi Ta: "Bach Thé Tén, do duyén gi, di
sanh khéi", thei céu héi Gy thich hop. O déy, céu tré I&i thich hop lé

nhw sau: "Do duyén tho, di sanh kho'i. Do duyén di, thu

sanh kho'i".



--Bach Thé Tén, ai chédp tha?

Thé Tén dadp:

-- Cdu héi dy khéng thich hop.

Ta khéng ndi: "Co ké chép tha". Néu Ta ndi: "Cé ké chdp thu", thoi cdu
hdi: "Ai chép thd" la cdu héi thich hop. Nhwng Ta khéng néi nhw vay. Va
vi Ta khéng néi nhw vy, néu cé ai héi Ta: "Bach Thé Tén, do duyén gi,
tha sanh khéi", theri cdu héi Gy thich hop. O déy, céu tra I&i thich hop
la nhw sau: "Do duyén di, thai sanh kho'i. Do duyén tha, hitu
sanh khao'i". Nhw véy la toan b khé uén nay tép khéi.

(Twong Ung BO - Samyutta Nikaya. Twong Ung Nhan Duyén (a). Il. Pham
D6 An. XII. Moliya Phagguna. Hoa Thwong Thich Minh Chau dich)

Nhu vy, qua doan kinh van trén, khé 13 sy tén tai tw nhién cda nhan duyén
(cdi nay cé mat, thoi cai kia cd6 mat, tirc la duyén cdi nay ma cai kia sinh
kh&i), vang mat cla ty ngd hoan toan. Hitu tinh do vé minh vi tham &i va
chap tha khé la cda minh, nén thay tu nga trong kho, va tir d6 sinh ra kho
dau, sinh tl&r ludn héi. Minh 13 khéng thay tw nga trong kho, trong su van
hanh vén tu nhién clta nhan duyén. Vi khong tham chép (ly tham) khé 1a
clia minh (v6 ngd), nén vé minh doan diét hoan toan, nén hanh diét. Do
hanh diét, nén thirc diét. Do thirc diét, nén danh sic diét. Do danh sat diét,

luc nhap (sau x&) diét. Do luc nhap diét, nén xuc diét, Do xuc diét, nén tho



diét. Do tho diét, nén ai diét. Do ai diét, nén tha diét. Do thd diét, nén hitu
diét. Do hitu diét, nén sanh diét. Do sanh diét, nén gia chét diét. Nhu vay
toan bo khd uan nay doan diét hoan toan, vang mat cla tu nga.
4) Thwong xuyén An tra vao dinh ly duyén khei, tirc la
vang mat tw nga trong tat ca cac phap (khd), nén cé thé

dwa dén giai thoat.

Trong Kinh Tiéu Khong sé 121, Trung Bd Kinh, Btrc Phat néi “Ta nho’

an tru & khéng ma an tru dwoc rat nhiéu”. Thay va biét nhu
thé nao I3 an tru & khdng? Dirc Phat day: Cai nay cd mat, thoi céi kia cd
mat; cai nay sanh, thoi cai kia sanh. Cai nay khéng cé mat, thoi cai kia
khéng c6 mat; cai nay diét, thoi cai kia diét. Thay va biét nhu vay la hoan
toan thanh tinh, KHONG TANH. Nhu vay, khé 13 su van hanh cla nhan
duyén ma vang mat tuw ng3 hoan toan.

Sau day |a nhitng doan trich cé lién quan dén van dén nay tlir Kinh Tiéu

Khdéng dé quy Phap hiru tham khao:

Nhw vay téi nghe.

Mét thoi Thé Tén tru & Savatthi (Xd-vé), tai Pubbarama (Péng Vién), IGu

dai cia Migaramatu (Léc Mdu). R6i Tén gié Ananda, vdo budi chiéu, tir



Thién tinh déc cw ding day, di dén Thé Tén, sau khi dén ddnh 1é Thé

Tén, réi ngdi xuébng mét bén, Tén gid Ananda bach Thé Tén:

-- Mét thoi, bach Thé Tén, Thé Tén tru gitta cdc Sakka (Thich-ca).
Nagaraka la tén mét thj trdn cta cdc Sakka. Tai ddy, bach Thé Tén, con

duwoc nghe trudc mdt Thé Tén, con duwoc ghi nhd trwdc mdt Thé Tén nhw

sau: "Nay Ananda, Ta nhé an trd khéng, nén nay an tra rét

nhiéu". Phéi chéng, bach Thé Tén, didu con dd nghe la nghe ding, ghi
nho dung, tdac y dung, tho tri dung?

-- That vay, nay Ananda, diéu Ong dé nghe Id nghe ding, ghi nhé dung,
tdc y dung, tho tri dung. Thuo xwa va nay, nay Ananda, Ta nho an tru
khéng, nén nay an tru rét nhiéu.

Vi nhw I6u dai Léc Méu ndy khéng cé voi, bd, ngua, ngua cdi, khéng cé
vang va bac, khéng cé dan ba, dan éng tu hdi, va chi c6 mét cdi khéng
phdi khéng, tire la sw nhét tri (ekattam) do duyén ching Ty-kheo; ciing
vay, nay Ananda, Ty-kheo khéng tdc y thén twong, khéng tdc y nhon
twdng, chi tdc y sw nhét tri, do duyén lém twdéng. Tém cua vi Gy duoc
thich tha hdn hoan, an tru, hwdng dén Idm twdng. Vi Gy tué tri nhw sau:
"Cdc wu phién do duyén thén twéng khéng cé6 mdt & déy; cdc wu phién

do duyén nhdn twdng khéng cé6 mdt & ddy. Va chi cé6 mét wu phién nay,

10



twre la sw nhét tri do duyén ldm twédng". Vi dy tué tri: "Loagi twdng nay
khéng cé thén twdng". Vi Gy tué tri: "Loai twdng nay khéng cé nhén
twdng". Va chi cé6 mét cdi nay khéng phdi khéng, tire la sw nhét tri
(ekattam) do duyén Iam tuéng". Va cdi gi khéng cé6 mdt o day,
vi Gy xem cdi Gy la khéng c6. Nhung d6i vdi cdi con lai, & déy, vi
ay tué tri: "Cai kia co, cdi nay co". Nhw vay, nay Ananda, cadi
nay déi vdi vi Gy la nhw vdy, thédt c6, khéng dién ddo, sw

thuwc hién hoan toan thanh tinh, khong tanh.

Nay Ananda, pham co nhirng Sa-mén hay Ba-la-mdn nao trong qua khwr
sau khi chirng dat, da an tru ciu cdnh vo thuong thanh tinh Khéng tanh
(Sunnatam), tét ca cdc vi dy sau khi chtrng dat déu chi an tru cttu cdnh
vo thu'gng thanh tinh Khéng tanh nay. Nay Ananda, pham co nhirng Sa-
mon hay Ba-la-mén nao trong twong lai, sau khi chirng dat sé an tru
ctru cdnh vé thwgng thanh tinh Khéng tanh, tét cd cdc vi dy sau khi
chirng dat déu sé an tru ctru cdnh vé thwong thanh tinh Khéng tdnh
nay. Nay Ananda, pham co nhirng Sa-mén hay Ba-la-mén nao trong
hién tai, sau khi chirng dat va an tru ctru canh vé thuwong thanh tinh
Khéng tdnh, tdt cd cdc vi Gy sau khi chirng dat néu an tru ctru cdnh vé

thuong thanh tinh Khéng tanh nay. Do vay, nay Ananda, sau khi chirng



dat Ta s€ an tru ciru canh vo thwong thanh tinh Khéng tanh. Nhuw vay,
ndy Ananda, cdc Ong cén phdi hoc tép.

Thé Tén thuyét gidng nhw vdy. Tén gid Ananda hoan hy tin tho loi Thé
Ton day.

(Trung B& Kinh — Majjhima Nikaya. 121. Kinh Tiéu Khéng. Hba Thwong
Thich Minh Chau dich)

5)  Kétluin:

Drc Phat khi chirng dac dao qua vd thuong B6 D€, Ngai quan thay ching
sanh tram luan trong bé kho luan hoi, chiu nhiéu khé dau. Thé Ton thay
ching sanh khé la do V6 Minh vi tham &i, chdp thd khé 1a cdia minh, nén
ngai khai minh, hinh thanh Thanh Ly Duyén Khdi, va toan bd khé uan -
Thap Nhj Nhan Duyén. Do V& Minh (vi tham &i, chap thd khé 13 cda
minh), hanh sanh (than, khau, y) dwoc lwu lai trong tang thire, tire 13 thic
sanh (thirc nay: nghiép thirc hién tai va/hoac qua kh) di tai sanh, cho
nén Danh S3c sanh (day |a ngli uan, trong Tuong Ung Ty-kheo-ni. X.
Vajira, cai goi la chdng sanh) luc nhp (sdu x&) sanh.... sanh sanh cho dén

gia chét. Nhu vay toan bd kho uan tap khai.

Ngai dua ra cach gidi quyét van d8, tirc 1a thoat kho (theo chiéu nguoc).

Minh I3 khéng thay tu ng3 trong cai khé vi khéng tham &i, chap khé hay
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bat ké phap nao I3 cla minh, nén V6 Minh diét, dan dén hanh diét vv.

Nhu vay toan bd khé uan diét.

Pé duoc duoec gidi thoat, khéng phai 1a chuyén mot sém mot chiéu cé
thé lam duoc (trr nhitng hanh gid cé du can lanh doi tredc) ma cd mot
ti€n trinh siéng nang thyc hanh [au dai cha hanh gid. Sau day nhirng cach
quan niém theo 1&i Phat day theo huéng, hay duwa dén gidi thoat khd

dau, phap hitu cé thé &ng dung:

Thudng an tri twdng vo thuong, vo nga, sé nhoé [én sy kiéu man ‘Toi 18’

duwa dén niét ban.

Hodc: Quan thé gidi nay nhu huyén va than ta cling vay nhu hai bai ké

trong kinh Phap Cu nhu sau:

"Hay nhin nhu bot nuwérc,

Hay nhin nhw cadnh huyén!

Quan nhin doi nhu vay,

Than chét khong bat gap."

(Phdp Cu 70. XIll. Phdm Thé Gian. Hdoa Thuong Thich Minh Chau dich)

"Biét than nhw bot nuwdrc,
Ngo than 1a nhw huyén,
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Bé tén hoa clia ma,
Vwot tam mat than chét."
(Phdp Cu 46. IV. Phdm Hoa. Hoa Thuong Thich Minh Chau dijch)

Hodc: Quan tat ca cac phap déu vo tu tanh, khéng ton tai doc lap,

khdng nam bat duoc, vo s& dac, 1a do duyén khai sanh.

Hodc: Trong cdi nghe chi cé cai nghe, trong cdi thay chi co cai thay,
trong cai suy tu chi co suy tuw, trong cam giac, chi cé cam giac vv, va ta
khéng thady minh trong dé (khéng cé gi cla ta) va vv.
Bai két tap xin khép lai bang bai ké trong Tdng Chi B, Chuong 4 phap
Ai khi di khi dirng
Khi ng6i hay khi nam
Diéu phuc dwoc tém tw
Yéu thich tém chi tinh
Vi Ty-kheo nhw viy
Churng duwoc Vo thuong gidc.

(Tang Chi B6_Anguttara Nikaya. Chwong BAn Phép. Il. Pham Hanh [.(11).
Hanh. Hoa Thuong Thich Minh Chau dich)
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Ai khi di khi dwng
Khi ng6i hay khi nam
Diéu phuc duwoc tam tw
Yéu thich tdm chi tinh
Vi Ty-kheo nhw vdy
Chuwng dwoc Vo thwong giac.

(Tang Chi B_Anguttara Nikaya. Chwong Bon
Phap. Il. Phdm Hanh 1.(11). Hanh)

Nguén dem cong dirc nay
Hudéng vé chung sanh khap phap gidi

Pong sanh cdi Cuc Lac.
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14/10/2025 (23/08 At Ty)
Tinh TAm That, Hoa Phu 2, Ba Nang
Trong tam tw

Tam Tinh
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